
Clean-Up Walk

Benodigdheden:
• �1 stevige plastic zak (bijvoorbeeld van de 

supermarkt)
• �2 houten stokjes (ca. 50 cm en 40 cm lang, 

bijv. satéprikkers of dunne latjes)
• �Touw (ca. 10–20 meter, afhankelijk van hoe 

hoog je wilt vliegen)
• Schaar
• Plakband of touw om vast te maken
• �Stok of bijvoorbeeld wc-rolletje om het touw 

omheen te rollen
• �Eventueel: stiften of stickers om je vlieger te 

versieren

Stap 1: 
Maak het geraamte
• Leg de twee stokjes in de vorm van een kruis.
• �Zorg dat de korte stok horizontaal ligt en de 

lange stok verticaal.
• �Zet ze in het midden stevig vast met plak-

band of door er touw omheen te binden.

Stap 2: 
Maak het zeil van de vlieger
• �Knip de plastic zak open zodat je een groot, 

plat stuk hebt.
• �Leg het kruis erop en teken met een stift 

een ruitvorm (de stokjes als middenlijnen).
• �Knip de ruitvorm uit en laat rondom een paar 

centimeter extra plastic zitten.

Stap 3: 
Bevestig het plastic
• �Vouw de randjes van het plastic om de  

stokjes heen.
• �Zet het vast met plakband, zodat het strak 

gespannen zit.

Het stappenplan gaat verder 
op de achterkant! 

Stap 4: 

Plastic zakken. Deze dunne, vaak eenmalig gebruikte zakken belanden maar al te vaak 
als zwerfafval in onze straten, bomen en waterwegen, waardoor ze een enorme bedreiging 
vormen voor de natuurlijke wereld. Maar laten we niet bij de pakken neerzitten! Samen  

kunnen we deze plastic zakken omvormen tot geweldige, zelfgemaakte creaties.
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De Clean-Up Walk is een initiatief van



Stap 4: 
Maak de staart
• Knip stroken van de overgebleven plastic zak.
• �Knoop er een paar achter elkaar en bevestig 

deze aan de onderkant van de lange stok.
• �De staart helpt je vlieger stabiel te blijven in 

de lucht. 

Stap 5: 
Bevestig het vliegertouw
• �Maak een lusje van touw om het midden van 

het kruis.
• Bevestig daar je vliegerlijn aan.
• �Wikkel de rest van het touw op een stokje 

of een wc-rolletje, zodat je het goed kunt  
vasthouden.

Stap 6: 
Versieren (optioneel)
• �Gebruik stiften of stickers om je vlieger 

een vrolijke uitstraling te geven.

Stap 7: 
Vliegen maar!
• ��Zoek een open veld of park zonder bomen 

of elektriciteitskabels.
• �Laat de wind het werk doen: houd de vlieger 

omhoog en laat langzaam touw vieren.

Clean-Up Walk

Tip! Hoe harder de wind, 
hoe korter je de staart maakt. 

Bij weinig wind helpt een langere staart.


