30 DAGEN WANDEL CHALLENGE

Doe mee met het #Wandelmaandje

Wandel een maand lang elke dag 2 Rilometer. Op wandel.nl/inspiraties/wandelmaandje lees je hoe het werkt!

Waarom
wandel jij?
Zet een doel op
papier.

Zet je weRRer
een uur eerder
VOor je
ochtendwandeling.

Volg je neus:
waar ruikt het
leRRer?

DAG 8

Wist je dat
wandelen goed is
bij stressklachten?

Zoek de
stilste pleR in
jouw buurt!

wandelmaatje
gaje
meevragen?

Deel je
wandeling op
social media met
#Wandelmaandje

Welke podcast
zet je
vandaag op?

Geef je
schoenen
een
schoonmaakbeurt.
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Wie ga jij
bellen tijdens
het lopen?

DAG 18

Kijk omhoog!
Maak er
een mooie
foto van.

Welke dieren
hoor je
tijdens je
avondwandeling?

Neem een
afvalpriRker mee.

Wat vind je
het mooiste
gebouw

Wa ndelnl Wandelen brengt je verder

initiatief van KWbN

Vergeet je lunch
niet, want je gaat
lunchwandelen.




