
Clean-Up Walk

Benodigdheden:
• Plastic zak
• �Dopje, kurk, potlood of iets anders kleins 

wat je vindt met plandelen (dit betekent: 
wandelend troep opruimen en komt van  
wandelen + plastic rapen).

• Schaar
• Plakband
• Touw

Stap 1: 
Knip het zakje zo dat het in de lengte en 
breedte 30 centimeter is.

Stap 2: 
Knip vier stukjes touw van 40 centimeter

Stap 3: 
Pak het plakband en plak in elke hoek van het 
plastic zakje een touwtje.

Stap 4: 
Plak of knoop een dopje of een potloodje of 
iets anders aan de touwtjes.

Stap 5: 
Knip een klein gat in het midden van het  
plastic zakje. En kijk of je alles gedaan hebt.

Stap 6: 
Gooi het zakje in de lucht!

Stap 7:
Ben je uitgespeeld? Dan gooi je het zakje 
en ander gebruikt materiaal natuurlijk  
gescheiden weg.

Plastic zakken. Deze dunne, vaak eenmalig gebruikte zakken belanden maar al te vaak 
als zwerfafval in onze straten, bomen en waterwegen, waardoor ze een enorme bedreiging 
vormen voor de natuurlijke wereld. Maar laten we niet bij de pakken neerzitten! Samen  

kunnen we deze plastic zakken omvormen tot geweldige, zelfgemaakte creaties.

Een parachutist
van plastic zakjes

Tip! Je kunt je parachute ook
vanaf hogere punten, zoals

een trap of een stoel, laten vliegen.
Kijk maar eens hoe mooi dat eruit ziet!
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De Clean-Up Walk is een initiatief van


